
Kursleiterin:

Doris Spieth-Brunetti

Termine:

Freitags 13.1 . - 30.3.2012

(am 17.2./16.3.

kein Unterricht)

Zeit: 930 - 1100

Kosten: 140 € (10 Einheiten)

Kursort:

Manu Yoga

Kapfenburgstr. 40a

70469 Stuttgart

Kontakt:

doris.brunetti@gmx.de

0711 / 8620300

HATHA YOGA

Kraft, Entschloßenheit, Ruhe und

einen wachen Geist durch Yoga in

der Tradition nach B.K.S Iyengar




